FELICIDADE: VOCE MERECE!
por Carla em 12/05/04

Dé um beijo. Um abrago, um passo em sua direcao.
Aproxime-se sem cerimonia.

Dé um pouco de Calor, do seu sentimento.

Assente-se bem perto e deixe ficar.

Algum tempo ou muito tempo.

Ndo conte o tempo de se dar.

Aprenda a burlar a superficialidade.

sonhe o sonho sem duvidar.

Deixe o sorriso acontecer.

Liberte um imenso sorriso.

Rasgue o preconceito.

Olhe nos olhos.

Aponte um defeito com jeito.

Respeite uma lagrima.

Ouca uma histéria ou muitas, com atencao.

Escreva uma carta e mande.

Irradie simplicidade, simpatia, energia.

Num toque de trés dedos, observe as "coincidéncias".

Ndo espere ser solicitado, preste um favor.

Lembre-se de um caso.

Converse sério ou fiado, conte uma piada e ache graca.
Ajude a resolver um problema.

Pergunte porque?

Sugira um passeio, um bom livro, um bom filme ou mesmo um
programa de televisao.

Diga de vez em quando desculpe, muito obrigado, ndo tem
importancia, o que se ha de fazer, da-se um jeito. Tente de alguma
maneira.

... E ndo se surpreenda,

Vocé vai se sentir bem mais feliz!
Ser feliz € uma obrigacao diaria,
Vocé merece e s6 depende de vocé.

Sucesso!



